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Гігієна рук медичних працівників: теорія і практика
22 грудня 2025 року

Місце проведення: м. Полтава, вул. Української Повстанської Армії, б. 35А

Мета тренінгу: Навчання правильним методам гігієни рук і їх виконання допомагає сформувати звичку, яка залишиться з людиною на все життя та буде сприяти її загальному здоров'ю, уникненню передачі інфекції до пацієнтів. Основна мета вивчення правил і практик гігієни рук полягає в запобіганні поширенню інфекційних хвороб, що передаються при наданні медичної допомоги через руки.

Тренери:

Тертишний Владислав, лікар – епідеміолог, завідувач відділу антимікробної резистентності та інфекційного контролю ДУ «Полтавський  обласний центр контролю і профілактики хвороб  МОЗ України»; 

Кучмій Сергій, лікар – епідеміолог відділу антимікробної резистентності та інфекційного контролю ДУ «Полтавський обласний центр контролю і профілактики хвороб МОЗ України»;

Усаніна Катерина, координатор з гігієни рук, помічник лікаря – епідеміолога відділу антимікробної резистентності та інфекційного контролю ДУ «Полтавський  обласний центр контролю і профілактики хвороб  МОЗ України».

ПРОГРАМА ТРЕНІНГУ

22 грудня 2025 року (понеділок)

	ЧАС
	ЗМІСТ
	ФАСИЛІТАТОРИ

	до 10.00
	Прибуття учасників

	

	9.30-10.00
	Реєстрація учасників
	

	10.00-10.20
	Початок тренінгу: 
· Привітання, мета, завдання тренінгу
· Знайомство учасників та тренерів


	Владислав Тертишний
Сергій Кучмій
Катерина Усаніна

	10.20-10.40
	Гігієна рук: минуле і сучасність

	Владислав Тертишний

	10.40-11.10

	Мікрофлора шкіри

	Владислав Тертишний

	11.10-11.40
	Моделі передачі інфекції руками 
	Сергій Кучмій

	11.40-12.00
	Санітарно-гігієнічні вимоги 

	Сергій Кучмій 

	12.00-12.15
	Мультимодальна стратегія впровадження покращення гігієни рук
	Владислав Тертишний

	12.15-13.00
	Практична робота зі створення плану впровадження покращення гігієни рук в ЗОЗ відповідно до компонентів ММС(робота у групах)
	Владислав Тертишний
Сергій Кучмій
Катерина Усаніна

	13.00-14.00
	Перерва
	

	14.00-15.30
	Відпрацювання практичних навичок з гігієнічної обробки рук:
· правила і практика з гігієни рук
· техніка використання антисептика
· тренажер з гігієни рук
· практика учасників тренінгу

	Катерина Усаніна 

	15.30-16.00
	Перерва
	

	16.00-16.30
	Питання – відповіді, підготовка до опитування учасників для отримання сертифікату тренінга
	Фасилітатори
Учасники тренінгу

	16.30-17.00
	Підсумки дня, враження, 
Закриття тренінгу
	Фасилітатори
Учасники тренінгу
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